G0033709

QUICK GUIDE - C-PROGRAM CLARA ME23B - ME23P - ME23S - PTG

CUIDADOS COM O MICRO-ONDAS

A limpeza deve ser feita com o
micro-ondas desligado, apos
cada uso, com uma esponja
macia ou pano Umido com dagua
e detergente neutro. Isso evita o
acumulo de gordura.

NAO USE: dicool, querosene, dgua sanitdria,

limao, solventes, removedores, dcidos, nem
limpeza a vapor.

ACESSORIOS

Confira em nosso site a linha de utilidades domésticas e
facilite o seu dia a dia na cozinha. Acesse:
loja.electrolux.com.br/utilidades-domesticas

FALHAS & SOLUCOES

Se seu produto Electrolux apresentou falha, fique tranquilo,
a solugcdo pode ser simples. Acesse o site:
atendimento.electrolux.com.br para encontrar a solugdo.

A Electrolux cuida de vocé!

ESPECIFICAGOES TECNICAS

MODELOS ME23B / ME23P / ME23S

Tensdo (V) 127 220
Volume Total (L) 23 23
Frequéncia (Hz) 60 60
Frequéncia das micro-ondas 2450 2450
(MH2z)

Plugue (@ pino) 4,8mm 4mm
Comprimento do cabo de Tm Tm
alimentag¢do

Largura x Altura x 461 x 290 x 461 x 290 x
Profundidade (mm) 352 352
Peso liquido (kg) 1,5 1,2
Diédmetro do Prato (mm) 270 270

MODOS DE PREPARO

PREPAROS

IDEAL PARA

ACOES

DESCONGELAR
(Poténcia baixa)

Carnes, vegetais
e grdos.

Virar - Retire as partes
ja descongeladas e
vire o alimento.

DERRETER
(Poténcia baixa)

Manteiga,
chocolate e
queijos.

Mexer - Com a ajuda
de uma colher, mexa o
alimento para derreter
uniformemente.

DESIDRATAR
(Poténcia média)

Vegetais, frutas
e ervas.

Virar - troque as
folhas de papel toalha,
repita e supervisione
até desidratar.

COZINHAR
DELICADO

(Poténcia média)

Vegetais macios
(abobrinha,
couve-flor, etc)
peixe e frango.

Mexer - Com a ajuda
de uma colher, mexa o
alimento para cozinhar
uniformemente.

COZINHAR
RAPIDO

(Poténcia alta)

POS-PREPAROS

Massas,
carne bovina
e vegetais
firmes (batata,
cenourq,etc.)

IDEAL PARA

Mexer - Com a ajuda
de uma colher, mexa o
alimento para cozinhar
uniformemente.

COMO USAR

MANTER Manter quente Coloque o alimento
AQUECIDO seus alimentos e selecione o tempo
apds o preparo.  que deseja manter
aquecido.
TIRA ODOR Suaviza odores  Retire o alimento do

internos apds o
Uso.

micro-ondas e acione
a fungdo.

RECEITAS RAPIDAS

Vdrias receitas deliciosas e faceis & disposi¢do. Vocé pode
acessd-las de duas formas:

PAINEL DE CONTROLE !
Clique diretamente nas !
teclas do painel, selecione |
a por¢cd@o e acompanhe no !
visor as agdes necessdarias !
para realizar as receitas. I

QR CODE

Aponte a cdmera do
celular no QR Code da
etiqueta do produto e
confira o passo a passo
das receitas.

ME23B
ME23P
ME23S

E] Electrolux

GUIA RAPIDO
DE USO

FORNO MICRO-ONDAS

AMPLIE SUA EXPERIENCIA

Para descobrir mais
alimentos e fung¢des do seu
produto, acesse o portal
Electrolux Cuida, através
do QR Code. E bem simples!
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COMPONENTES
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1 Porta

2 Travas de seguranca

3 Filme adesivado da porta
(nGo remova este item)

4 Ventilacdo
5 Prato giratério
6 Lédmpada

7 Dispositivos de seguranca

8 Protecdo da guia de onda
(nGo remova este item e
mantenha higienizado)

n Etiqueta instrucional
Consulte a se¢do Painel
de Controle para ver as
fungées do seu produto.

10 Painel de controle

1 Visor

PREPARE SEU PRODUTO

Antes de usar seu micro-ondas pela primeira vez:

1. Remova a membrana
protetora da etiqueta
lateral ao painel. Retire os
filmes pldasticos do painel e
do exterior do produto;

2. Limpe o interior do micro-
ondas e a porta com um
pano Uumido;

3. Encaixe corretamente o
prato e o suporte central;

4. Conecte o produto na
tomada;

5. Ajuste o relogio: use as
teclas + | para editar
as horas e confirme em

[oK]. Repita para editar os

minutos;

t+ DICA: edite o relogio
a qualquer momento
pressionando @por 2s .

IMPORTANTE: ndo ligue o produto sem alimento

dentro e jamais coloque objetos metdlicos.

COMO USAR

No painel, escolha o MODO DE PREPARO (A) desejado ou
edite diretamente o TEMPO (B).

A. Escolhendo o modo de PREPARO:
*Vdlido para Descongelar, Derreter, Desidratar, Cozinhar
Delicado e Cozinhar Rdpido.

1. Coloque o alimento no micro-ondas;

2. Clique no modo de preparo desejado. O visor mostrard
00:00, junto & um bip;

3. Configure o tempo em [*5m|#lw | 410:)0u [—1+;

4. Clique em [Ngi&®];

5. Apds um periodo, o processo pausard

e o visor mostrard a acdo de VIRAR ou {
MEXER, dependendo da func¢do escolhida; |
Esta ag¢do ajudard a cozinhar o seu

alimento de maneira uniforme;

¥+ DICA para DESCONGELAR: verifique se alguma
parte do alimento ja descongelou e, se possivel,
remova-a, para garantir uniformidade ao resultado.
Caso ndo haja interagdo em 20s, a fungcdo &
retomada automaticamente.

6. Abra a porta, realize a tarefa, feche-a e clique
novamente em INICIAR; *Repita a operag¢do, caso
necessdrio;

7. Ao terminar, o visor piscard 00:00 junto a um aviso
sonoro.

Configurando diretamente o TEMPO:

1. Coloque o alimento no micro-ondas;

2. Clique em [*5me|+lna| +10.]ou (= |+ ] para editar o tempo;

3. Clique em ; *Cada clique a mais neste bot&o ird
adicionar 30s;

4. Ao terminar, o visor piscard 00:00 junto a um aviso

sonoro; *Para interromper o processo a qualquer
momento, clique em CANCELAR.

t+ DICA: o painel possui diversas técnicas culindrias.
Consulte a Etiqueta ao lado, com as opgdes de alimentos.

Retire o alimento com cuidado, o recipiente

pode estar quente e/ou com vapor acumulado.
Proteja suas mdos.

E] Electrolux

PAINEL DE CONTROLE

Vamos comegar?

Selecione descongelar
ou o preparo desejado.

Digite o tempo utilizando
as dicas abaixo;

Inicie o preparo;

Caso necessite Virar ou
Mexer, acompanhe o
visor e 0s avisos sonoros.

Confira abaixo os tempos
de cada preparo
TEMPO (min)
DESCONGELAR
Peso (g);: 250 500 1000
Carnes 500 1400 2000
Gréos 700 1200 2500
Vegetais 600 800 1000

DERRETER
Peso (g;: 50 100 200

Manteiga 0:50 100 200
Chocolate 200 230 200
Queijo 100 200 430

DESIDRATAR
Peso(g): 50 100 200
Frutas 500 19.00 2500
Vegetais 900 2000 2500
Peso (xic): 1/2 1

COZINHAR
DELICADO

Peso (g); 100 250 500

Vegetais 130 330 430
macios

Frango 400 600 800
Peixes 500 700 1000

COZINHAR
RAPIDO

Peso (g): 100 250 500

Vegetais 300 600 800
firmes.

Carne 300 600 1500
bovina

Massas 1400 2200 3500
Acesse o

[E]&s5[E] arcone
para mais

o alimentos e

= beneficios

das fungdes.

DESCONGELAR

PREPAROS

DERRETER DESIDRATAR

COZINHAR
DELICADO

COZINHAR
RAPIDO

POS-PREPAROS

MANTER
AQUECIDO

oK | 4+

+5min. +] min. +] 05

RECEITAS RAPIDAS

LASANHA ARROZ

BRIGADEIRO

CANCELAR INICIAR
pausar +30s

PIPOCA

Pré preparo

A poténcia ideal
para descongelar
seu alimento.

-~
o
o
15

Preparos

Diferentes técnicas
que usam poténcias
ideais para obter
os melhores
resultados.

A23189601/A G

Pés-preparos
Funcdes para
ajudar apds o uso
do micro-ondas.

Configuragoes
Relodgio, som, trava
painel e modo eco.

Visor
Tempo, por¢des, e
acdes dos preparos.

Ajustes
Parédmetros

de tempo e
configuragdes.

Receitas rapidas
Receitas rdapidas
para o seu dia a
dia.

Iniciar/Cancelar
Inicie, pause,
cancele ou
adicione 30s aos
seus preparos.

CONFIGURAGOES

MUDO }
Clique em & !
para ativar !
ou desativar
o som. |

TRAVA PAINEL
Cliqgue em ({ para
bloquear as teclas;
Para desbloquear,
pressione por 3s.

MODO ECO

Cligue em Y para
ativar a economia de
energia, desativando
o0 som e o relogio.
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